Codigo: NQ CONTROLADO
PROCESO PRESTACION DE SBERVICIOS SOCIALES Version:
FORMATO LISTA DE CHEQUEO EXAMEN FISICO DE LA PERSONA MAYOR < CENTRO DIA A TU CASA Fecha:
A AR L D ITTORATON SO0 Pégina: 1 de 2

2] 12]2023 | Ho 0400 O
DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR
p— FANRIQE apeLLIDOS Eotello Tore=S

cones || 1F062.033 uestte  |PORSTA oo 81

DESCRIPCION I SIN ALTERACION I ALTERADO l

OBSERVACIONES

JORIENTACION. it 3 asp . tlempo (preg! a la persona mayor sobre la fecha, dia en el
jmomento de realizar el axamen) espacio (indagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)
|persona (hacer preguntas sobre la edad, dia y fecha)

ICABEZA: en este item se examina el cuero (sano, lesi 3 caida o alopecia,
presencia de heridas, vendajes, drenajes

CARA. en este item se revisa la simetria, color, presencia de lesiones, manchas, |lunares, movimientos,
vitiligo, diaforesis, expresion (tranquilidad, dolor, paralisis)
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0JOS: en este item se debe Inspeccionar conjuntivas (color, hidratacion, exudado y lesiones) pupilas
(tamafin simetria y reflejos al rayo de luz) estado de los ojos (cerrados, muy abiertos, desorbitados, con
des\.\ presencia de dispositivos visuales.

NARIZ: en este item se inspecciona la permeabilidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,

consistencia sondas tipo, utilidad, permeabilidad, dispositivos para administrar oxigeno, catéter nasal,
humidificador.

OREJAS Y OIDOS en este item se debe realizar exploracion y presencia de otorrea (purulento o
sanguinolento) higiene del mnduclo auditivo, rictus de dolor al mover la oreja o presionar sobre el
p ia de di itivos para 3 ia de oreja(s)

BOCA Y GARGANTA. en este item se examina, labios (coloracion, edema ciandtica o palida, presencia de
sondas, canula endo—!raquaal) membranas mucosas (coloracion rosada, palida sequedad, hidratacion,
1 de esputo, hemoptisis, olor acido, metélico, halitosis,

) boca
eslancamnenlo de ahman!os dlﬁwhnd para comer) dientes (caries, exceso de placa, falta total o parcial de
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piezas, protesis y dispositivos dentarios) lengua (coloracion rosada, palida, cianética) garganta (evalué (_i.)f Gﬁl O?Q' 6 YQ(Gﬂ‘
caracteristicas de la voz, tono, ronquera o pérdida de voz)

XK A XX

TORAX: en este item se observa la expansmn toracica, asi como la integridad cutanea en prominencias h

Gseas (escapulas, coll , sacro), p de éseas (lordosis, cifosis,

escoliosis)

IABDOMEN: inspeccione la presencia de heridas quirirgicas, la ia de distension ascitis 0 J Q'P [ l %

(acumulacion de liquidos en el abdomen)

X
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GENITX ES. en este item se observa uso de paiial, si tiene instalada sonda vesical y caracteristicas da la
orin: _nen, color, concentracion) de |a bolsa recolectora en busca de sedimentos, se debe observar la
integ? e la pélvis, lesiones cutdneas y secreciones

MIEMBROS SUPERIORES: en este item se observa defectos éseos, ausencia de extremidad, presencia de
protesis o yeso, rigidez, temperatura, edema, llenado capilar, presencia de pulso y ulceras por presion

MIEMBROS INFERIORES: observe el tamafio, forma, simetria, ausencia de extremidad, prétesis, sujeciones,
edema, integridad cuténea, prominencias dseas laterales de las rodillas, maléolos, talones, alteraciones de
las superficies de la piel, ioro de la ili fisica, pie di ico y lechos

PIEL: observe la hidratacién, turgencia, edema, ), ibili y
erupciones.
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| momento de realizar el axamen) espacio (indagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)
|persona (hacer preguntas sobre la edad, dia y fecha)

X
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DESCRIPCION l SIN ALTERACION I ALTERADO I OBSERVACIONES
(ORIENTACION icar 3 tiempo (preg a la persona mayor sobre la fecha, dia en el

[CABEZA: en este itom s examina &l cusro (sano caida o alopecia,

presencia de hendas, vendajes, drenajes

K

CARA' en este item se revisa la simetria, color, presencia de lesiones, manchas, lunares, movimientos,
vitiligo, (tra dolor, paralisis)

X

0JOS en este item se debe inspeccionar conjuntivas (colar, hidratacién, exudado y lesiones) pupilas
(tamafo, simetria y r'ﬂqm al rayo de luz) estado de los ojos (cerrados, muy abiertos, desorbitados, con
) P visuales
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NARIZ en este item se inspecciona |la permeabilidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,
consistencia sondas tipo, utilidad, per para oxigeno, catéter nasal,
huridificador
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OREJAS Y OIDOS en este item se debe realizar exploracion y presencia de otorrea (purulento o
ungurr\ohnw) higiene del conducto auditivo, rictus de dolor al mover la oreja o presionar sobre el
p de para har, ausencia de oreja(s)
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BOCA Y GARGANTA. en nu item se examina, labios (coloracién, edema ciandtica o pilbd. presencia de
sondas, cénula end rosada, palida,:

inflamacion, lesiones) boca (sialorrea, produccion de esputo, hemoptisis, olor acido, metalico, Mmom
estancamiento de alimentos, dificultad para comer) dientes (caries, exceso de placa, falta total o parcial de
piezas, protesis y lengua rosada, pélida, cianética) garganta (evalué
caracteristicas de la voz, lono, ronquera o pérdida de voz)
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TORAX. en este item se observa la expansion lovtcu:l asi como la Q! cutanea en p
Oseas (escapulas, columna, Sacro), p de y éseas (lordosis, cifosis,
escoliosis)

X

ABDOMEN inspeccione la presencia de heridas quinirgicas, la presencia de distension abdominal ascitis
(acumulacién de liquidos en el abdomen)

MeFTRIZ o
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GENITALES en este item se observa uso de paial, si tiene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
orina (volumen. color, concentracién) de |a bolsa recolectora en busca de sedimantos, se debe observar la
integridad de la pélvis, lesiones cuténeas y secreciones

MIEMBROS SUPERIORES en esie item se observa defectos 6seos, ausencia de extremidad, presencia de
0 yeso, rigidez, P sra, edema, llenado capilar, presencia de pulso y ulceras por presion

MIEMBROS INFERIORES observe el tamafio, forma, simetria, , protesis, sujeci
lsdema, integndad cutdnea, prominencias 6seas laterales de las rodillas, mnlbolol u!onu alteraciones dl
las de la piel, dela fisica, pie y lechos ung

PIEL observe la hidratacion, turgencia, edema, temp 1 y

e
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DESCRIPCION

] SIN ALTERACION ]

ALTERADO

I OBSERVACIONES

IORIENTACION. identificar 3 aspectos. tiempo (preguntar a la persona mayor sobre la fecha, dia en el
imomento de realizar el exdmen) espacio (indagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)
persona (hacer preguntas sobre la edad, dia y fecha)

<

da) i

CABEZA: en este item se examina el cuero cabelludo (sano, I
presencia de heridas, vendajes, drenajes

calda o alop

R

CARA: en este item se revisa la simetria, color, presencia de lesiones, manchas, lunares, movimientos,
vitiligo, diaforesis, expresion (tranquilidad, dolor, paralisis)

A

OJOS: en este item se debe inspeccionar conjuntivas (color, hidratacién, exudado y lesiones) pupilas
(tamario, simetria y refiejos al rayo de luz) estado de los ojos (cerrados, muy abiertos, desorbitados, con
des Wkn) presencia de dispositivos visuales

V& &= S

PERMANeneS

NARIZ: en este item se inspecciona la permeabilidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,
consistencia sondas tipo, utilidad, permeabilidad, dispositivos para administrar oxigeno, catéter nasal,
humidificador.
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OREJAS Y OIDOS: en este item se debe realizar exploracién y presencia de otorrea (purulento o
sanguinolento) higiene del conducto audilivo, rictus de dolor al mover la oreja o presionar sobre el
ides, presencia de dispositivos para escuchar, ausencia de oreja(s)
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BOCA Y GARGANTA: en este item se examina, labios (coloracion, edema cianética o palida, presencia de
sondas, cénula endo-traqueal) membranas mucosas (coloracion rosada, palida,sequedad, hidratacion,
ion, lesi boca , P ién de esputo, hemoptisis, olor acido, metdlico, halitosis,
estancamiento de alimentos, dificultad para comer) dientes (caries, exceso de placa, falta total o parcial de
piezas, protesis y dispositivos dentarios) lengua (coloracién rosada, palida, cianética) garganta (evalué
caracteristicas de la voz, tono, ronquera o pérdida de voz)
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TORAX: en este item se observa la expansion torécica, asi como la integridad cutanea en prominencias
6seas (escapulas, columna, sacro), presencia de catéleres, malformaciones éseas (lordosis, cifosis,
lescoliosis).

ABDOMEN: inspeccione la presencia de heridas quinirgicas, la presencia de distansién abdominal ascitis
(acumulacion de liquidos en el abdomen)
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GENITALES: en este item se observa uso de paiial, si tiene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
orin: 1. ..imen, color, concentracion) de la bolsa recolectora en busca de sedimentos, se debe observar la
intec®  de la pélvis, lesiones cutaneas y secreciones

MIEMBROS SUPERIORES: en este item se observa defectos 6seos, ausencia de extremidad, presencia de
protesis o yeso, rigidez, temperatura, edema, llenado capilar, presencia de pulso y ulceras por presion

MIEMBROS INFERIORES. observe el tamario, forma, simetria, ausencia de extremidad, prétesis, sujeciones,
edema, integridad cutanea, prominencias éseas laterales de las rodillas, maléolos, talones, alteraciones de
las superficies de la piel, deterioro de la movilidad fisica, pie diabético y lechos ungueales.

PIEL: observe la hi
erupciones,

hematomas y
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ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
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DESCRIPCION l SIN ALTERACION ] ALTERADO [ OBSERVACIONES
[ORIENTACION 3 tempo (preguntar & la persona mayor sobre la fecha, dia en el
Imamento de reslizar el examen) espacio (indagar con 1a persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)
lpersona (hacer preguntas sobre la edad, dia y fecha)

(CABEZA: en este om se examina el cuero cabelludo (sano, lesionado), i6n, caida o al 1
presencia de heridas, vendajes, drenajes

CARA en este item se revisa la simetria, color, presencia de lesiones, manchas, lunares, movimientos,
vitiligo. \ (trang , dolor, paralisis).
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inflamacion, lesiones) boca (sialorrea, produccion de esputo, hemoplisis, olor acido, metalico, halitosis,
estancamiento de alimentos, dificultad para comer) dientes (caries, exceso de placa, falla total o parcial de

plezas, protesis y dispositivos dentarios) lengua (coloracion rosada, pélida, ciandtica) garganta (evalué

de la voz, tono, ronquera o pérdida de voz) 8‘)\'{:‘.1\ Oﬁvé- ’,’{%?C \Q}Q

TORAX en este item se observa la expansion toracica, asi como la integridad cutdnea en prominencias
[Oseas (escapulas, columna, sacro), pi de 3 bseas (lordosis, cifosis,
|escoliosis)

OJOS en este item se debe inspeccionar conjuntivas (color, hidratacién, exudado y lesiones) pupilas
(tamafo, simetria y reflejos &l rayo de luz) estado de los ojos (cerrados, muy abiertos, desorbitados, con
desviacion) presencia de dispositivos visuales

NARIZ en este item se inspecciona la permeabilidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,
consistencia sondas tipo, utilidad, permeabifidad, dispositivos para administrar oxigeno, catéter nasal
humidificador

7K

OREJAS Y OIDOS en este lem se debe realizar exploracion y presencia de otorrea (purulento o
sanguinolento) higiene del conducto auditivo, rictus de dolor al mover la oreja o presionar sobre el
mastoides, presencia de dispositivos para escuchar, ausencia de oreja(s)

*

<

ABDOMEN (nspeccione la presencia de heridas quirurgicas, la presencia de distension abdominal ascitis
(acumulacion de liquidos en el abdomen)

Cloareia. ok
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GENITALES' en este ftem se observa uso de paiial, si tiene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
orina , color, cor de la bolsa a en busca de . se debe observar la
integridad de la pélvis, lesiones cuténeas y secreciones

MIEMBROS SUPERIORES en este item se observa defectos 6seos, ausencia de extremidad, presencia de
|protesis o yeso, ngidez, temperatura, edema, llenado capilar, presencia de pulso y ulceras por presion

ledema, integndad cutanea, prominencias Oseas laterales de las rodillas, maléolos. talones, alteraciones de
las superficies de la piel, dela fisica, pie y lechos ungueales

PIEL observe la hidratacidn, turgencia, edema, temperatura, én, d, y
erupciones

MIEMBROS INFERIORES observe el tamafo, forma. simetria, ausencia de extremidad, protesis, sujeciones. X
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DESCRIPCION [ SIN ALTERACION ] ALTERADO ' OBSERVACIONES
(ORIENTACION:. identificar 3 aspectos, tiempo (preguntar a la persona mayor sobre la fecha, dia en el
imomento de realizar el exdmen) espacio (indagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)
persona (hacer preguntas sobre |a edad, dia y fecha)

ICABEZA: en este item se examina el cuero cabelludo (sano, ion, caida o alopecia,
presencia de heridas, vandajes, drenajes

[CARA: en este item se revisa la simetria, color, presencia de lesiones, manchas, lunares, movimientos,
vitiligo, diaforesis, expresion (tranquilidad, dolor, paralisis)
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QJOS: en este item se debe inspeccionar conjuntivas (color, hidratacién, exudado y leslones) pupilas
(tam: simetria y reflejos al rayo de luz) estado de los ojos dos, muy abiertos, . con
des ) presencia de dispositivos visuales

NARIZ: en este item se inspecciona la parmeabmdad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,
istencia sondas tipo, utilidad, para ad -ar oxigeno, caléler nasal,

OREJAS Y OIDOS: en este item se debe realizar exploracién y presencia de otorrea (purulento o
sanguinolento) higiene del conducto auditivo, rictus de dolor al mover la oreja o presionar sobre el
mastoides, presencia de dispositivos para escuchar, ausencia de oreja(s)

BOCA Y GARGANTA: en este item se examina, labios (coloracién, edema ciandtica o palida, presencia de
sondas, canula end rosada, palida,sequedad, hidratacion,
inflamacion, lesiones) boca (sialorrea, produccion de espulo hemoptisis, olor acido, metalico, halitosis,
lestancamiento de allmenlos. dificultad para comer) dlentes (caries, exceso de placa, falla total o parcial de
piezas, protesis y lengua on rosada, palida, ciandtica) garganta (evalué
caracteristicas de la voz, tono, ronquera o pérdida de voz)

=R K |

TORAX. en este item se observa la expansion lcracuca asi como la integndad cuténea en prominencias
Oseas (escapulas, columna, sacro), pi de \ oseas (lordosis, cifosis,
escoliosis)

el

ABDOMEN: inspeccione la presencia de heridas quirirgicas, la presencia de distension abdominal ascilis
(acumulacién de liquidos en el abdomen)

OICPTQIQ F‘
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GEN! ES en este ilem se observa uso de pafial, si tiene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
an‘r ;ngn, color, cor on) de la bolsa en busca de sedimentos, se debe observar la
mle,, 4 ds la pélvis, lesiones cutaneas y secreciones.

0S SUPERIORES: en este item se observa defectos 6seos, ausencia de extremidad, presencia de
p 0 yeso, rigidez, temperatura, edema, llenado capilar, presencia de pulso y ulceras por presion

OS INFERIORES: observe el tamario, forma, simetria, ausencia de extremidad, prétesis, sujeciones,
edema, Integridad cutédnea, prominencias ¢seas laterales de las rodillas, maléolos, talones, alteraciones de
|as superficies de la piel, deterioro de |la movilidad fisica, pie diabético y lechos ungueales.

HK| A XK

PIEL: observe la hidratacion, turgencia, edema, temperatura, coloracion, sensibilidad, hematomas y
erupciones.
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DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR %
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DESCRIPCION | SIN ALTERACION | ALTERADO l OBSERVACIONES LR R

ORIENTACION: identificar 3 aspectos. tiempo (preguntar a la persona mayor sobre la fecha, dia en el
momento de realizar el exdmen) espacio (indagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)
persona (hacer preguntas sobre la edad, dia y fecha)

wy

CABEZA: en este item se examina el cuero cabelludo (sano, lesionado), descamacién, caida o alopecia,
presencia de heridas, vendajes, drenajes

X

CARA: en este item se revisa la simetria, color, presencia de lesiones, manchas, lunares, movimientos,
vitiligo, diaforesis, expresion (tranquilidad, dolor, paralisis).

0JOS: en este item se debe inspeccionar conjuntivas (color, hidratacién, exudado y lesiones) pupilas
(tamaho simetriay reﬂejos al rayo de luz) estado de los ojos (cerrados, muy abiertos, desorbitados, con
ion) p de itivos visuales.

Permmerc s

NARIZ: en este item se inspecciona la permeabilidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,

consistencia sondas tipo, utilidad, permeabilidad, dispositivos para administrar oxigeno, catéter nasal,
humidificador.
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OREJAS Y OIDOS: en este item se debe realizar exploracion y presencia de otorrea (purulento o
sanguinolento) higiene del conducto auditivo, rictus de dolor al mover la oreja o presionar sobre el
mastoides, presencia de dispositivos para escuchar, ausencia de oreja(s)

Dsfos tlivo LUOIMVO
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BOCA Y GARGANTA. en este item se examina, labios (coloracién, edema cianética o palida, presencia de
sondas, canula endo—traqueal) membranas mucosas (coloracién rosada, palida,sequedad, hidratacion,

ir boca produccién de esputo, hemoptisis, olor acido, metalico, halitosis,
estancamlentu de ahmenlus duﬁcuuad para comer) dientes (caries, exceso de placa, falta total o parcial de
piezas, protesis y disp ios) lengua rosada, palida, cianética) garganta (evalué
caracteristicas de la voz, tono, ronquera o pérdida de voz)

PRotes s yeen L
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TORAX: en este item se observa la expansion toracica, asi como la integridad cutanea en prominencias
éseas (escapulas, columna, sacro), presencia de catéteres, malformaciones 6seas (lordosis, cifosis,
escoliosis)

L

ABDOMEN: inspeccione la presencia de heridas quirurgicas, la presencia de distensién abdominal ascitis
(acumulacién de liquidos en el abdomen).

CleatrIZ

S
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GENITALES: en este item se observa uso de pafal, si tiene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
onnu (volumen, color, concentracién) de la bolsa recolectora en busca de sedimentos, se debe observar la
i de la pélvis, lesiones cutdneas y secreciones.

MIEMBROS SUPERIORES: en este item se observa 6seos, a de de
P is o yeso, rigidez, temperatura, edema, llenado capilar, presencia de pulso y ulceras por pras:én

edema, integridad cutéanea, prominencias 6seas laterales de las rodillas, maléolos, talones, alteraciones de

MIEMBROS INFERIORES: observe el tamafio, forma, simetria, ausencia de extremidad, prétesis, sujeciones,

las sup de la piel, ioro de la fisica, pie di y lechos ung
PIEL: observe la hidratacion, turgencia, edema, tura, ioén, sensibili t y
erupciones.

<] % |~

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
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FIRMA DEL-A AUXILIAR DE ENFERMERIA:
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES ::T:.. 0 CONTROLADO
T : FORMATO LISTA DE CHEQUEO EXAMEN FISICO DE LA PERSONA MAYOR « CENTRO DIA A TU CASA Feche:
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DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR

NOMBRES : ERNRIDQUE APELLIDOS ‘ E)QT‘GHD To &Rﬁ&
No. DE DOCUMENTO: 1'}0628 23 i M)T \ |EDAD: 8 A
DIRECCION: CIQ, ?5 & s A~ 56 & 1O

DESCRIPCION I SIN ALTERACION I ALTERADO | OBSERVACIONES
ORIENTACION: identificar 3 aspectos. tismpo (preguntar a la parsona mayor sobre la fecha, dia en el
momento de realizar el exdmen) espacio (indagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)
persona (hacer preguntas sobre la edad, dia y fecha)
CABEZA: en este item se examina el cuero cabelludo (sano, lesionado), descamacién, calda o alopecia,
p ia de heridas, j
CARA: en este item se revisa la simetria, color, presencia de lesiones, manchas, lunares, movimientos,
vitiligo, diaforesis, expresion (tranquilidad, dolor, paralisis).
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0JOS: en este item se debe inspeccionar conjuntivas (color, hidratacién, exudado y lesiones) pupilas
(leime&ria y reflejos al rayo de luz) estado de los ojos dos, muy abiertos, i con

d. 5n) presencia de dispositivos visuales

NARIZ: en este item se inspecciona la permeabilidad de fosas nasales secraciones, color, cantidad,
consistencia sondas tipo, utilidad, permeabilidad, dispositivos para administrar oxigeno, catéter nasal,
humidificador.

OREJAS Y OIDOS: en este item se debe realizar exploracién y presencia de otorrea (purulento o
sanguinolento) higiene del conducto auditivo, rictus de dolor al mover la oreja o presionar sobre el
i ia de iti para escuchar, ausencia de oreja(s)

BOCA Y GARGANTA: en este item se examina, labios (coloracion, edema ciandtica o palida, presencia de
sondas, canula endo-traqueal) membranas mucosas (coloracién rosada, pélida,sequedad, hidratacion,
inflamacion, lesiones) boca (sialorrea, produccion de esputo, hemoptisis, olor acido, metdlico, halitosis,
estancamiento de alimentos, dificultad para comer) dientes (caries, exceso de placa, falta total o parcial de
piezas, protesis y dispositivos dentarios) lengua ( ién rosada, palida, cianética) garganta (evalué
caracteristicas de la voz, tono, ronquera o pérdida de voz)

KKK | K

6seas (escapulas, columna, sacro), presencia de catéteres, malformaciones 6seas (lordosis, cifosis,
escoliosis).

r o] > )
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ABDOMEN: inspeccione la presencia de heridas quirurgicas, la presencia de distensién abdominal ascitis
(acumulacion de liquidos en el abdomen) D l ﬁ 6 (

TORAX: en este item se observa la expansion tordcica, asi como la integridad cutanea en prominencias Y

(:“\LES' en este item se observa uso de pafal, si tiene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
g olumen, color, concentracion) de la bolsa racolectora en busca de sedimentos, se debe observar la
ini.«dad de la pélvis, lesiones cutaneas y secreciones.

MIEMBROS SUPERIORES: en este item se observa defectos éseos, ausencia de extremidad, presencia de
protesis o yeso, rigidez, temperatura, edema, llenado capilar, presencia de pulso y ulceras por presion

MIEMBROS INFERIORES. observa el tamafio, forma, simetria, ausencia de extremidad, prétesis, s_ujacmnas,
edema, integridad cuténea, prominencias éseas \aterales de las rodillas, maléolos, talones, alteraciones de

| <[ <] 4

las superficies de la piel, deterioro de la ili fisica, pie ico y lechos ung
PIEL: observe Ia hi ion, t ia, edema, temp! ira i6n, ibilidad, | y
erupciones.

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
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NOMBRES Y APELLIDOS DEL-A AUXILIAR DE ENFERMERIA: FIRMA DEL-A AUXILIAR DE ENF RMERIA;
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No. DE DOCUMENTO:
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de realizar el examen) espacio (indagar con a persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)
persona (hacer preguntas sobre la edad, dia y fecha)

I —
DIRECCION C fQ- :) 3 o Ol S 7~ O & 6 4 O

DESCRIPCION ‘ SIN ALTERACION I ALTERADO I OBSERVACIONES
ORIENTACION i 3 aspectos. tiempo (preg ala persona mayor sobre la fecha, diaenel X

caida o alopecia,

CABEZA.: en este item se examina el cuero (sano,

presencia de heridas, vendajes, drenajes

X

CARA: en este item se revisa la simetria, color, presencia de lesiones, manchas, lunares, movimientos,
vitiligo, diaforesis, expresion (tranquilidad, dolor, paralisis)

X

0JOS: en este item se debe inspeccionar conjuntivas (color, hidratacién, exudado y lesiones) pupilas

(¢ fio, simetria y reflejos al rayo de luz) estado de los ojos (cerrados, muy abiertos, desorbitados, con
on) p de disposil visuales
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NARIZ; en este item se inspecciona la permeabilidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,
consistencia sondas tipo, utilidad, permeabilidad, dispositivos para administrar oxigeno, catéter nasal,
humidificador.
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OREJAS Y OIDOS: en este item se debe realizar exploracién y presencia de otorrea (purulento o
sangui higiene del auditivo, rictus de dolor al mover la oreja o presionar sobre el
mastoides, presencia de dispositivos para escuchar, ausencia de oreja(s)
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BOCA Y GARGANTA: en este item se examina, labios on, edema ci o pélida, p ia de
sondas, canula endo-traqueal) membranas mucosas (coloracion rosada, palida,sequedad, hidratacién,
inflamacion, lesiones) boca (si , P on de esputo, I olor acido, metdlico, halitosis,
estar de para comer) dientes (caries, exceso de placa, falta total o parcial de
piezas, prétesis y dispositivos dentarios) lengua (coloracion rosada, palida, ciandtica) garganta (evalué

i de la voz, tono, o pérdida de voz)
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TORAX: en este item se observa la expansion toracica, asi como la integridad cuténea en prominencias
6seas (escapulas, columna, sacro), p ia de j oseas (lordosis, cifosis,
escoliosis)

ABDOMEN: inspeccione la presencia de heridas quirirgicas, la presencia de distension abdominal ascitis
(acumulacién de liquidos en el abdomen).
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(GENITALES' en este item se observa uso de paial, si tiene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
orina , color, cons 6n) de la bolsa en busca de se debe observar la
integridad de la pélvis, lesiones cutaneas y secreciones.

MIEMBROS SUPERIORES: en este item se observa defectos éseos, ausencia de extremidad, presencia de
protesis o yeso, rigidez, temperatura, edema, llenado capilar, presencia de pulso y ulceras por presion.

MIEMBROS INFERIORES: observe el tamaio, forma, simetria, de , protesis, suj

dela

las superficies de la piel, d fisica, pie y lechos I

ledema, integridad cutanea, prominencias 6seas laterales de las rodillas, maléolos, talones, alteraciones de

PIEL: observe la hidratacion, turgencia, edema,
erupciones

1, sensibili y
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ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

Mprcsls NusRea

NOMBRES Y APELLIDOS DEL-A AUXILIAR DE ENFERMERIA:
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